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,Lebensmittelzusatzstoffe — Man ist was man isst*

Wie gesund ernahren wir uns wirklich? Informative, praxisnahe und gleichermalen
kurzweilige Reise durch den Dschungel der Lebensmittelzusatzstoffe und E-
Nummern.

,uUnser taglich Brot...- Kulturgeschichte eines Grundnahrungsmittels*
Spannende Zeitreise durch die Epochen zur Entstehung und Geschichte des Brotes
als wichtiges Nahrungsmittel der Menschheit. Auf Wunsch mit anschlieRender
Verkostung verschiedener Brotsorten frisch aus dem eigenen Backofen!

,Pflanzengeheimnisse - Wissenswertes von vergessenen Schatzen“

Warum findet man die Rose auf vielen Wappen, was hat der Lowenzahn mit dem
Fallschirm zu tun und wieso ,brennt“ die Brennnessel?

Vergessenes und neu erforschtes Pflanzenwissen, Mythologie und Aberglaube rund
um unsere heimische Pflanzenwelt

,Heimische Wildfriichte — gesunder Genuss vor der Haustiire*

Wertvolle Schatze der Natur, deren Qualitaten fast vergessen waren und zunehmend
fur Gaumen und Hausapotheke wieder entdeckt werden. Arten — Anbau im
Hausgarten und Verwendung. Auf Wunsch mit Kostproben je nach Saison.

,von Unkrautern, Heilpflanzen und alten Hausmitteln“

Still tragt so manche Pflanze ihre heilsamen Geheimnisse in sich verborgen. Viel an
wertvollem Wissen ist schon in Vergessenheit geraten, das friher von Generation zu
Generation weitergegeben wurde. Aus Unkenntnis verbannen wir nicht selten die
volksheilkundliche Hausapotheke sogar von unserem Grundsttick, dabei liegt das
Gute oft so nah...

,,Altes Gartnerwissen“

Zeigerpflanzen, Okologie, Wildkrauter als Ausgangsstoffe fiir Bodendiingung und
vorbeugende MalRnahmen zum Pflanzenschutz, ,wilde“ Mischkulturen und andere
praktische Anwendungen.

»,Gemise- und Krauterraritaten fir den Hausgarten“
Vergessenes und Auliergewdhnliches flir das GemuUse- oder Krauterbeet.
Pflanzenportraits, Anbau und Verwendung — praktische Erfahrungen

Alle Vortrage mit PowerPoint

Individuelle Angebote sind gerne moglich!

Vortrdge auf Wunsch mit auch mit themenbezogenen Verkostungen oder Workshops
(Kosten auf Anfrage/je nach gewiinschtem Umfang)

HonorarVortrag ab 150,-- €
Fahrtkosten: 0,35 €/gefahrener km
Bereich Bayern



